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当ブラウンハイムは、高齢化が進み、70歳以上の方が
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を知り合う事で、お互いが助け合える事につながると

思います。誰でも気軽に参加できる環境作りを、階段

委員一丸となって取り組みたいと思いますので、住民

の皆様の温かいご支援と、ご協力をお願いいたします。
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 蚊の駆除方法で「こんなのはどう？」という案を大募集中です。

80名余、又70歳以上の一人暮らしの所帯が10件、50歳

この様な状況で、安全で安心して楽しく暮らせる街に

するにはどうしたら良いか、真剣に考えなければなり

ません。いざという時は「遠い親戚より近くの他人」
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が一番の頼りです。『住民同士のふれあいを大切に、

助け合えるご近所作りを』のスローガンのもと、

以上で見ますと、一人暮らしの所帯は20件を超えます。

住民相互の絆を、いかに深めていくかが重要課題です。

自治会保険衛生部を中心として 人にも環境にも優しい無害で有効な
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第33回自治会総会開催



(２) 赤　れ　ん　が Ｎｏ １１４
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お住まいの皆さんはどなたでも参加できる，非会員制の集まりです。防災、防犯、
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皆様のご協力とご理解をお願い致します。
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許す方は是非ご参加下さい。他に旅行会や花火鑑賞会（金沢まつり）なども企画します。
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からのぞき見るお花見になりましたが、新しい自治会役員の皆様を初め大勢の方々に参加

をいただき、お陰様で楽しい盛大な宴となりました。「ゆうしの会」はブラウンハイムに
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ア
ジ
サ
イ
鑑
賞
会

　
赤
れ
ん
が
発
行

会場を集会所に移しました。南側の軒先

相互協力はまず顔見知りになることからを目的に、毎月第４土曜日午後７時から

９時ごろまで、情報交換と親睦の月例会を開催しています。年令丌問です。お時間の
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実施いたします。

自治会 防火防犯部 中村良三

を守るために今年度も夜間パトロールを毎月第一

金曜日に役員全員と有志の方々の協力をえて
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協賛を得て「お花見の会」を行いました。

実は、カザ場公園で実施の予定でしたが、

雨催いの上、かなり寒かったので、急きょ

ようやく櫻が八分咲きになった４月４日、

自治会定例総会が行われた日に、満を

持していた「ゆうしの会」は、自治会の

空き巣、車上あらし、車の盗難、痴漢等から住民
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(３) 赤　れ　ん　が Ｎｏ １１４

シャッターチャンスを待つ姿でした。並木中央小学校では

　専門の講師のお話で　今からでも間に合うことを聞き　気持ちも体も軽くなって元気に暮らしましょう♪♪

７７名位が式を待って、今年度は校長先生の配慮で３クラス

でスタートとなりました。ブラウンハイムの子供たちは少し

緊張気味でしたが、各自は明日に向かって楽しみを胸一杯

１３：３０～１５：３０

筆記用具　　タオル　　動きやすい服装でどうぞ

　　８月５日　（木）　　　 口腔ケア　　お口の手入れ　　お口の体操　（歯ブラシ　手鏡持参）

ブラウンハイム集会所

　　９月９日　（木）　　　 認知症予防　　成年後見人制度について

西増さん

　日ごろ病院に行くほどでもないけど 心配・・・　　通院していても 短い診察時間で 次の人のことも

5月27日より始まります。 いつまでも健康で過ごすために

　　７月１日　（木）　　　 フットケア　　歩くことと　　足の手入れ　（素足になれる服装、履き慣れた靴持参）

ましょう。　（記事は鈴木ばーば－です。ありがとうございました。）

　色々な　健康づくりのための本　グッズ　テレビ番組でも取り上げてくれていますが・・・

共催 並木地域ケアプラザ

場所 時間

ブラウンハイム自治会主催

 持物

講義内容を確認して　お誘い合わせの上ご参加ください。

※　毎回内容が異なります。全部出席できなくてもかまいません

清水君

鈴木君

　　6月３日　（木）　　　 バランスのよい食事　　食習慣の振り返り

４月５日 公立小学校は一斉に入学式を迎えました。

あいにくの雨の中、校門では長蛇の列 傘をさしながらの

　　5月27日　（木）　　　暮らしぶりチェック　　元気で過ごすための体操

木村さんに写真も撮って戴きましたが、残念ながら掲載しない事としました。

　考えると これ以上は聞きにくかったり　聞き忘れてしまったり・・・そんな時もありますね。

　加齢ですとか　年相応です・・・なんていわれると　皆さんも同じであきらめるしかないのかなあ・・・

にスタートしました。６年間周囲で温かく見守って行って上げ

ブラウンハイム 健康づくり講座

～新入学おめでとう～



(４) 赤　れ　ん　が Ｎｏ １１４

応援も がんばってねー

さーどうよ～ ん？　いけそ～　かな？ スコアはどう？そりゃあボールに聞いてくれ

でした。見ているより次回は参加したいとの声も多く

ありました。今回は入賞を逃しましたが、次回は期待

　ハマロードチューリップ　　こんなにきれいに咲きました

つつじ祭りが４月２９日開催されました。

当日は風が強く途中少々雨にも降られましたが

まずまずの天候に恵まれました。選手１６名４組が

したいと思います。皆様お疲れ様でした。

参加されました。今回初めて参加しプレイした人

でも４８打前後で回ったとの事でグランドゴルフは

技術的にも体力的にも優しいスポーツと思います。

また、応援にも多数来ていただき総勢５０名ほど

　　　　　　　　                       青少年部一同

つつじ祭り

ハマロードサポー




